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Betreuung von Patienten mit Nierenleiden

Zwei Dutzend ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer des Vereins Rollmobil March-Hofe trafen sich am
Samstag zum gemeinsamen Essen mit anschliessendem Besuch der Dialysestation des Spitals Lachen.

Jahrein und jahraus transportieren
die Rollmabil-Fahrerinnen und -Fahrer
Menschen im Rollstuhl von ihrem
Wohnort zu Arztbesuchen oder zu an-
deren Destinationen. Haufigster Ziel-
ort ist das Spital Lachen, und zu den
«Stammkunden» gehdren die Dialyse-
Patientinnen und -Patienten, die meist
dreimal wochentlich eine drei- bis
vierstindige Therapie bendtigen. Die
Chauffeure bringen die Patienten zur
Dialysestation und fahren weiter zu
ihrem nachsten Termin. Doch was ge-
nau geschieht wahrenddessen in den
Raumen, zu denen sie keinen Zutritt
haben?

Die Vereinsleitung hatte die gute
Idee, die Mitglieder einmal hinter die
Kulissen blicken zu lassen, und die
Spitalverantwortlichen hatten offene
Ohren fiir dieses Anliegen, zumal die
Dialysestation am Wochenende nor-
malerweise leer ist. Nach einem lecke-
ren Mittagessen im «Flugi» Wangen
durften die Teilnehmenden in zwei
Gruppen die Behandlungsraume be-
suchen und sich die Funktionsweise
der verschiedenen Dialysearten erkla-
ren lassen. Die Nephrologie-Abteilung
des Spitals Lachen betreut seit iber 30
Jahren Patientinnen und Patienten
mit Nierenleiden.

An einem «Dummy» demonstriert

Eine Dialyse ist ein Nierenersatzver-
fahren und kommt zum Zuge, wenn
die Nieren krank oder funktionsun-
tichtig sind. Hauptursachen fiir ein
Nierenleiden sind langjahriger Diabe-
tes und Bluthochdruck. Bel unter
70-Jahrigen wird die Dialyse so
lange eingesetzt, bis eine Spenderniere
zur Verfugung steht, bei alteren Men-
schen anstelle einer Operation.
Fachfrau Maria Ramoja erklirte mit
viel Empathie die Peritonealdialyse,
die der Patient selbststandig zuhause
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Viola Jakobi-Horvat und Tina Kistler erkliren die Himodialyse. Rund zwei Dutzend

Fahrerinnen und Fahrer nahmen am diesjihrigen Freiwilligentreff teil.

Nephrologie-Fachfrau Maria Ramoja erklért die Peritonealdialyse. Die Bauchfellfliissigkeit
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wird von Substanzen, die mit dem Urin ausgeschieden werden miissten, gereinigt.

durchfihren kann und bei welcher
das Bauchfell die Korperflussigkeit
mithilfe einer Splllosung entgiftet.
Dialyse-Leiterin Viola Jakobi-Horvat
und Fachfrau Tina Kistler demons-
trierten mit einem «Dummy» die Ha-
modialyse, bei der das ganze Korper-
blut durch einen externen Filter gerei-

nigt wird. 15 Dialyseplitze stehen dem
Spital Lachen zur Verfugung, welche je
in zwei Schichten (Vor- und Nachmit-
tag) belegt werden konnen.

Die Teilnehmenden waren sich ei-
nig, dass sie lieber hinter dem Steuer-
rad sitzen als auf dem Dialyse-Bett lie-
gen. Aber wie kann man ein Nierenlei-

Dummy Steve am Dialyse-Gerét, mit dem
das ganze Blut gereinigt wird.

den vermeiden? Manchmal gar nicht,
weil es erblich bedingt ist, ansonsten
aber gilt das Gleiche wie meist: sich ge-
sund erndhren, nicht rauchen und
massvoll Alkohol konsumieren, sich
regelmassig bewegen und auf den Blut-
druck achten.
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